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zabiegOw upiekszajacych .

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zasad doboru i wykonania

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslﬁ;z/e;ﬁpy Opis efektu uczenia si¢ klergrfljlgflvego
efektow uczenia si¢
01 Zna rodzaje i charakterystyke upiekszajacych zabiegow kosmetycznych (oprawy K W33
oka, dloni, stop i paznokci oraz calego ciata). K W34
02 Zna metody usuwania zbednego owlosienia z réznych partii ciata. K W32
Zna przeciwwskazania do zabiegu kosmetycznego oprawy oka, zabiegu manicure
03 . K W30
i pedicure. -
04 Zna choroby i dolegliwoéci skory dtoni, stop i paznokci. K W20
05 Przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegdw upigkszajacych zgodnie z K W22
obowigzujacymi zasadami bhp i wymaganiami ergonomii. K K04
Stosuje $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania zabiegdw, zgodnie z
06 S K U10
zasadami higieny. -
07 Potrafi wykonaé¢ zabiegi upi¢kszajace oprawy oka, dtoni i stop. Potrafi wykonaé K U06
peeling ciala. K Ull
08 Potrafi przeprowadzi¢ zabiegi usuwania nadmiernego owlosienia twarzy i ciala. K U06
Potrafi postugiwa¢ si¢ sprzgtem i aparaturg kosmetologiczna stosowang
09 : : . K U09
w zabiegach upiekszajacych. -
10 Potrafi zastosowa¢ odpowiedni preparat kosmetyczny wedlug jego skladu i K U07
przeznaczenia, w odniesieniu do zaproponowanego schematu zabiegowego. -
Jest gotow wykaza¢ prawidtowa postawe okazujagc szacunek dla klienta,
11 zapewniajagc peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegow K K03

kosmetycznych.

C3.1-1




TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

e Zabiegi upickszajace na brwi i rzgsy. Podstawy architektury i geometrii brwi: metody doboru ksztattu brwi
dopasowanego do ksztattu twarzy, metodologia korekcji brwi, dobor koloru brwi do indywidualnej
kolorystyki i typu urody.

e Dystrofie paznokci oraz choroby skory stop, dloni i paznokci. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu upigkszajacego manicure i pedicure. Metody przedtuzania paznokci. Zagrozenia
zwigzane z zabiegami kosmetycznymi w obrebie plytek paznokci. Chemia produktow- sktadniki
kosmetykow, réznice migdzy produktami §wiatto- i chemoutwardzalnymi. Roznica migdzy pielegnacja
kosmetyczng stop w gabinecie kosmetycznym a podologiczng.

e Budowa wtlosa, cykl witosowy. Techniki usuwania zbednego owlosienia. Wskazania do usuwania wlosow.
Pielegnacja skory po depilacji i epilacji z zastosowaniem réznych metod/technik.

e Rodzaje peelingdéw stosowanych na ciato.

e Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i przeciwwskazania do opalania w solarium.
Tanoreksja. Zasady bezpiecznego opalania w solarium. Niepozadane objawy skdrne wywotane opalaniem
w solarium. Srodki przyspieszajace opalanie i samoopalacze. Pielegnacja skory po opalaniu.

Zajecia praktyczne

Zasady sanitarno-epidemiologiczne obowiazujace podczas zabiegdw upigkszajacych.
Pielegnacja oczu i upigckszanie ich oprawy. Test uczuleniowy na henne¢. Farbowanie rzes i brwi. Korekta
ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku. Lifting rzes i laminacja brwi.

Zaplanowanie i wykonanie roznych rodzajow upickszajacych zabiegow manicure (frezarkowy, hybrydowy,
kombinowany).
Zaplanowanie i wykonanie r6znych rodzajow upigkszajacych zabiegdw pedicure (frezarkowy, hybrydowy).

Usuwanie owlosienia. Technika depilacji owtosienia na koficzynach gérnych i dolnych, okolicach pach i bikini,
plecow i klatki piersiowe, wasika. Wskazani i przeciwskazania .

Zaplanowanie i wykonanie zabiegu peelingu ciata typu manualnego i za pomocg urzadzen.
Wykonanie zabiegu samoopalajacego z peelingiem wybranej partii ciata.

1. Padlewska K., Kosmetologia ciala. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
2. Kotodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.
3. Kolodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2 Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Literatura podstawowa 2020.
4. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

5. Noszczyk M., Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.

1. Gorska A., Grabos$ A., Kozar D., Prejsnar-Wisniewska R., Sadlik E.,
Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop. Centrum
Rozwoju Edukacji EDICON, 2018.

Literatura uzupetniajgca

Czasopisma kosmetyczne:

2. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. z o.0.

3. Kosmetologia Estetyczna. Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir
Media.

4. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology. Oficyna
Wydawnicza MA.

5. Postepy kosmetologii. Publishing Mouse.

Wyktad z prezentacja multimedialng.

Metody ksztatcenia Zajecia praktyczne.
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. , . Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sic/arupy ofektow
Kolokwium zaliczajace - test 01, 02, 03, 04
Zaliczenie praktyczne — wykonanie losowego zabiegu kosmetycznego 05, 06, 07, 08,
09, 10, 11

Formy i warunki zaliczenia | Wiedza: test. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 61% poprawnych

odpowiedzi z testu sktadajgcego si¢ z pytan zamknietych.
Zajecia praktyczne: ocena umiejetnosci praktycznych.
Ocena koncowa - ocena z kolokwium x 0,3; ocena z zaje¢ praktycznych x0,7

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

S o 45 45
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

. : o ., 40 40

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naklad pracy studenta w godz. 115

Liczba punktow ECTS za przedmiot

4

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 4

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2,9
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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